
 
 

【重讀經典‧恩典再現】 

填不滿的心 
謝挺博士 

 

傳 6:7│《環球聖經譯本》 

7 人的各樣勞碌只為口腹，卻無法滿足口腹之慾。 

 

與經結連│解釋經文 

按照原文的用字，本節經文也可譯作︰“所以人的勞碌都

是為了他的口，但是他的心卻是填不滿”。“滿”，原文指

“充滿”或“填滿”，與“滿足”或“飽足”不同字。“心”，

這字與六章 3節的“心靈”相同。 

“滿足”與“充滿”，是傳道書常見的字眼。兩者有重疊

的意思，也有分歧之處。重疊之處是“滿”。分歧之處是“滿

足”強調“飽足”與“夠了”，這是心態與境界的描述，“充

滿”則強調空間或容器的量度有多少，是物質的衡量。“滿足”

用以描繪“財主的豐足，反而不容他安睡”（5:12），“不能

飽享美福”（ 6:3）；“充滿”用以描述“海卻不滿溢”

（1:7），耳朵聽不滿（1:8）。“充滿”常用以形容神的榮耀

（賽 6:1、3、4）。本節說到勞碌是為了得一口飯吃，心卻填

不滿。意思是說，人的身體可以因著勞碌而來的食物得飽足，

但是人的心靈不能被食物充滿，只有神可以充滿我們的心。 

 

與神與人結連│默想及踐行經文 

一、你在哪方面認為自己填不滿呢？是肉體還是心靈？讓我

們來求神的聖靈與話語充滿我們的心。 

二、你喜歡品嚐美食嗎？你喜歡讀聖經嗎？耶穌在曠野受魔

鬼試探時，引用聖經說︰“人活著不可單靠食物，而要

靠神口裡所出的每一句話”（參申 8:3）。這對於你追

求認識神的話語，有甚麼提醒？ 
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